
 УЕБИНАР НА ТЕМА: „ЗАДЪЛЖИТЕЛНИЯТ СЛЕДОБЕДЕН 

СЪН В ДЕТСКАТА ГРАДИНА - ИМА ЛИ АЛТЕРНАТИВИ?”  

 
 

 

 

ПРОГРАМA 

03 юни 2025 г., 13:30 ч. 

Регистрация: https://us02web.zoom.us/meeting/register/78ALnoadQbiCs8RCUQaVFA 

Час Тема 

13:30-13:40 Защо е важна темата за „задължителния сън“ в детската градина?  

Евгения Волен, програмен директор, програма “Учене и грижи в ранна 

възраст”, Фондация „Тръст за социална алтернатива“  

13:40-13:55 Научна основа за следобедния сън в ранна детска възраст 

д-р Елена Кабакчиева, невролог, председател на УС на Фондация „Здраве   

и социално развитие“ 

13:55-14:20 С кои детски права е свързан сънят? Какви са нормативните изисквания 

за следобедния сън в детските градини?  

д-р Ева Жечева, директор на Дирекция „Права на детето“,  Омбудсман   

на Република България 

Ваня Георгиева, началник отдел „Организиране, планиране и отчитане“, 

Министерство на образованието и науката  

14:20-14:30 

 

Какъв е подходът към следобедния сън в детските градини в другите 

държави? 

Габриела Тосунова, програмен асистент, програма “Учене и грижи в  

ранна възраст”, Фондация „Тръст за социална алтернатива“ 

14:30-14:45 Какъв е подходът към следобедния сън в детските градини у нас? Какво 

мислят родителите? 

Мария Йонова, психолог, консултант по детски сън и хранене, създател       

на Unicorn Baby 
д-р Елена Чапалова, консултант по детски сън, основател на Нани, нани 

бебе 

14:45-15:00 Презентация на добри практики в България  

Златина Маринчева, директор на ДГ Бърборино, гр. Средец 

15:00-15:25 Дискусия и въпроси към говорителите 

15:25-15:30 Обобщение и изводи  

 

За информация: Габриела Тосунова, програмен асистент програма „Учене и грижи в ранна 

възраст“, ТСА, gtosunova@tsa-bulgaria.org, телефон за връзка: 0882641017 
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